
2, 3 e 4 aprile 2020 a Torino

Giovedì 2 aprile 2020 Venerdì 3 aprile 2020 Sabato 4 aprile 2020 

MATTINO 
9 – 12.30 

ESPERIENZE DI 
LABORATORIO 

Insegnanti scuola  
primaria, secondaria di I 
grado e secondaria di II 
grado: suddivisi in tre 
gruppi misti (1-2-3), 
svolgono a turno i tre 
laboratori 

Lab.  DETECTIVE IN 
CUCINA (gruppo 1) 

Lab.  DETECTIVE IN 
CUCINA (gruppo 2) 

Lab.  DETECTIVE IN 
CUCINA (gruppo 3) 

Lab.  TUTTO GRASSO 

CHE COLA (gruppo 2) 

Lab.  TUTTO GRASSO 

CHE COLA (gruppo 3) 

Lab.  TUTTO GRASSO 

CHE COLA (gruppo 1) 

Lab.  NATURALE VS 
SINTETICO (gruppo 3) 

Lab.  NATURALE VS 
SINTETICO (gruppo 1) 

Lab.  NATURALE VS 
SINTETICO (gruppo 2) 

POMERIGGIO 
14 – 17.30 (2/3 aprile) 
14 – 16.30 (4 aprile) 

SESSIONI DIDATTICHE 

Insegnanti scuola  
primaria, secondaria di I 
grado e secondaria di II 
grado: suddivisi in due 
gruppi misti (A,B) nei 
primi 2 giorni e in gruppi 
da 3/5 elementi il terzo 
giorno 

L’affascinante viaggio 
nel mondo della 

nutrizione. 

L’affascinante viaggio 
nel mondo della 

nutrizione. 

Riflessione finale sui 
lavoro svolto. 

Pillole di alimentazione Pillole di alimentazione 




